Gut alter werden in
Steglitz Mitte

Freizeitstatte ,,Club Steglitz*
Selerweg 18-22, 12169 Berlin

Telefon: 39 50 14 18
E-Mail: club.steglitz@web.de
www.steglitz-zehlendorf.de/club-steglitz

Gruppenaktivitaten, Sprachkurse, Be-
wegungsforderung, Spielgruppen, Krea-
tivgruppen, kulturelle Angebote

DRK Kiezoase
Schiitzenstr. 10, 12165 Berlin

Telefon: 0172 - 401 16 72
E-Mail: schmuckm@drk-berlin.net

www.drk-sz.de/angebote/senioren-und-mobilitaet/

kiezoase

Beratung,
Gruppenaktivitaten,
Bewegungsangebote
Kulturgruppen

Reha Steglitz e.V., Tageszentrum Albrechtstrale

Albrechtstr. 15, 12167 Berlin

Telefon: 225 05 46-0
www.reha-steglitz.de

Cafeteria, Kontakt- und Beratungsstelle,
Gruppen- und Freizeitangebote

Dachverband Steglitz-Zehlendorfer Seniorenvereinigung,

Seniorenbiro im Ordnungsamt
Unter den Eichen 1, 12203 Berlin

Telefon: 0176 - 34 66 58 27
E-Mail: michaelmielke1000@t-online.de
www.seniorenmitpower.de

Gruppenaktivitaten,

Sprachkurse, Bewegungsforderung,
Spielgruppen, Kreativgruppen,
kulturelle Angebote

Ev. Markus Kirchengemeinde Steglitz
Albrechtstr. 81a, 12167 Berlin

Telefon: 794 406-0

E-Mail: info@markus-gemeinde.de
www.markus-gemeinde.de

aktiv ab 50: www.kirchenkreis-steglitz.de/
was-wir-tun/aktiv-in-jedem-alter

Beratung,

Gruppenaktivitdten (Bewegung, Kultur,
Trauer, Kreativ, Spiele, Sprachen,
Frauen, Bicherstube, Kleiderkammer,
Café und weiteres),

Besuchsdienst

Ev. Kirchenkreis Steglitz
verschiedene Treffpunkte

Telefon: 83 90 92 29
E-Mail: aeltere@kirchenkreis-steglitz.de
www.kirchenkreis-steglitz.de

Beratung, Café, Gruppenaktivitaten,
Bewegungsforderung, Kultur- und Mu-
sikangebote
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